
Clubes onde jogou:

Sport Clube Vianense – 2ª divisão
CF os Belenenses - 1ª divisão
UD Salamanca - 1ª divisão espanhola
Estrela da Amadora -1ª divisão

Foi internacional português por 6 vezes na seleção de sub21. A sua 
primeira internacionalização ocorreu no dia 30 -8-1996
A sua carreira de treinador iniciou-se quando “pendurou as 
chuteiras” como jogador, tomando as rédeas do SC Vianense  na 
temporada de 2008/09.

Começou a jogar no SC Vianense, clube da  sua cidade natal em 
1995 para rapidamente alcançar o CF Os Belenenses . Aqui ele 
permaneceu por dois anos, até o verão de 1997. Depois trasnferiu-se 
para o  UD Salamanca , clube da primeira divisão espanhola.
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