
Na sua formação, Tiago começou a jogar no clube da sua terra natal, o SC 
Vianense, passando depois pelo Àncora Praia terminando a sua formação no 
SC Braga.
Clubes onde jogou:
SC Braga - 1ª divisão
SL Benfica  -1ª divisão
Chelsea FC  - 1ª divisão inglesa
Olympique de Lyonnais  1ª divisão francesa
Juventus de Turim - 1ª divisão italiana
Atlético de Madrid - 1ª divisão espanhola
É internacional português e fez parte da equipa da Seleção Portuguesa de 
Futebol que conquistou o 4° lugar no Mundial de 2006. Também foi convocado 
para o Campeonato do Mundo de 2010 e Campeonato da Europa de 2015 
.Atualmente tem 94 internacionalizações nas diversos escalões das seleções  de 
Portugal.A sua primeira internacionalização foi no dia 21-9-1999.
Há muitas épocas que joga na liga dos campeões.
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